Inbjudan Internutbildning

Effektivare Innetraning

Dag: Mandag 11 oktober

Plats: Rambodalshallen

Tid: KI120.00 - 21.30

Innehall: Ovningstips och praktiska tips pa hur vi

kan planera och genomfdra traningen for
att fa ut maximalt av traningen pa
begransade ytor.

Anmalan: Vi vill att ni anmaler ert deltagande till
Niclas F, senast 6/10
(tel 149220, mail sais@telia.com)

Smedby AIS Norrkdping
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