
 
 

Inbjudan Internutbildning 

 

Akut skadebehandling 

 

 

Dag:  Onsdag 22 september 

 

 

Plats:              SAIS klubbhus / Smedby IP 

 

 

Tid:  Kl 19.00 - 20.30 

 

 

Innehåll: Skadeorsaker och hur agerar jag vid de 

vanligaste förekommande skadorna inom 

ungdomsfotbollen. 

 

Kursledare: Tobias Ydén. Leg sjukgymnast och 

ansvarig för sakdeförebyggande och 

rehabträning för SAIS HA. 

   

Anmälan: Vi vill att ni anmäler ert deltagande till  

  Niclas F, senast 17/9.  

  (tel 149220, mail sais@telia.com) 

 

 

 

Smedby AIS Norrköping 
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