
Verksamhetsplan SAIS 2010 
  

  APRIL  MAJ  JUNI 
       

Tor 1                                                                                                                          

Fre 2      

Lör 3  1    

Sön 4  2 HJ – Boo FF                                 13.00   

Mån 5                                                         14 3 DA – Eneby BK                      18.30 18                                                                                                                    

Tis 6                                                          4                                                             1                                                           

Ons 7  5  2  

Tor 8                                                                                                                 6                                                              3                                                          

Fre 9  7  4  

Lör 10  8 HA – Värmdö IF                         15.00 5 DA – Rödsle BK                       12.30 

Sön 11  9 DU – Lotorps IF                          17.00 6  

Mån 12                                                         15 10                                                             19 7                                                         23 

Tis 13                                                          11 HU – IK Sleipner                         19.00                                                             8                                                      

Ons 14  12  9  

Tor 15                                                           13  

                                         
10                                                          

Fre 16  14  11  

Lör 17 DA – Mariebo IK                     17.00 

City Gross Arena 
15  12 HA – FC Gute                          15.00 

Sön 18 HJ – Älvsjö AIK FF                17.00 

City Gross Arena 16  13 DU – Kimstad GoIF                13.00 

HU – Oskarshamns AIK         17.00 

Mån 19                                                         16 17                                                             20 14 HJ – Dagsbergs IF             19.00  24    

Tis 20                                                          18                                                             15                                                          

Ons 21 DA – Västerås BK 30              20.00 

Svenska Cupen på Parken A-plan 
19  16  

Tor 22  20                                                              17 DA – Madesjö IF                     20.00                                                         

Fre 23  21 DU – Kuddby IF                          18.30 18 Jönsbergska Cup 

Lör 24 HA – Enskede IK                     16.30 

City Gross Arena 22 HA – Karlslunds IF HFK           14.00 19 Jönsbergska Cup 

Sön 25 HU – Norrby IF (City Gross) 17.00 

DU – Mjölby AI FF (City Gro) 19.00 
23 DA – Lindsdals IF                       15.00 20 Jönsbergska Cup 

Mån 26                                                         17 24                                                             21 21                                                         25 

Tis 27                                                          25                                                             

 
22 HU – BK Kenty (J-DM)          19.00                                                        

Ons 28  26  23 HA – Örebro SK Ungdom      19.00 

Tor 29 DA – Hammarby IF DFF       18.30 

Svenska Cupen  
27                                                      24                                                                            

Fre 30  28  25  

Lör   29 HU – Husqvarna FF                   13.00 

DU – Kisa BK                              16.00 
26  

Sön   30 HJ – Assyriska Föreningen        13.00 

HA – Vallentuna BK                   17.00 27  

Mån   31                                                             22 28                                                         26 

Tis     29 
                                                         

     30 
 

       

       

       

       

 

 

      



Verksamhetsplan SAIS 2010 
  

 

  JULI  AUGUSTI  SEPTEMBER 
                                                                

Tor   1      

Fre 2                                                                                                                         

Lör 3                                                               

Sön 4  1 HA – Eskilstuna City FK           17.00   

Mån 5                                                          27 2                                                            31   

Tis 6                                                           3                                                                                                                      

Ons 7  4  1  

Tor 8  5  2  

Fre 9                                                           6                                                             3                                                           

Lör 10                                                           7 HU – IFK Värnamo                    13.00 4 DA – Husqvarna FF                 15.00 

 

Sön 11  8 DU – BK Tinnis                           17.00 5 HA – Värmbols FC                   15.00 

Mån 12                                                          28 9                                                            32 6 DU – Eneby BK B               18.00  36                                                          

Tis 13  10  7 DA – Borens IK                         18.00                                                        

Ons 14  11  8  

Tor 15  12  9  

Fre 16                                                           13                                                             10  

Lör 17                                                           14 HU – Nybro IF                            12.00 

DA – Vimmerby IF                     15.00 
11  

Sön 18  15 HA – Akropolis IF                      15.00 12 HU – BK Kenty                         17.00 

Mån 19                                                          29 16                                                            33 13                                                          37 

Tis 20                                                           17                                                            14                                                          

Ons 21  18  15  

Tor 22  19  16  

Fre 23                                                          20  17                                                          

Lör 24  21 HJ – FC Gute                              14.30 18 HA – FOC Farsta                      15.00 

Sön 25  22 HJ – Visby AIK                           13.30 19 DU – Mjölby Södra IF              13.00 

HJ – Sollentuna Fotboll IF       17.00 

Mån 26                                                          30 23                                                            34 20                                                          38 

Tis 27 HJ – Eskilstuna City FK          19.00                                                          24                                                             21                                                           

Ons 28  25  22 HA – IK Sleipner                      17.15 

Tor  29  26   23  

Fre 30                                                           27  24                                                           

Lör  31  28  25 HJ – Älta IF                               12.00 

HU – Jönköpings Södra IF      15.00 

Sön   29 HU – Borås AIK                          17.00 26 DA – IFK Norrköping DFK     14.00 

 

Mån   30                                                            35 27                                                          39 

Tis   31 DU – Linghems SK                     18.15 28                                                           

Ons     29  

Tor     30  
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  OKTOBER  NOVEMBER  DECEMBER 
Mån                                                           1                                                            44                                                          

Tis   2    

Ons   3  1  

Tor   4  2  

Fre 1  5  3  

Lör 2  6  4  

Sön 3 HA – Nyköpings BIS               14.00 

HU/HJ – Motala AIF FK       16.30 
7  5  

Mån 4                                                         40 8                                                            45 6                                                        49 

Tis 5                                                          9                                                                                   7                                                                                                  

Ons 6  10  8  

Tor 7  11  9  

Fre 8  12  10  

Lör 9  13  11  

Sön 10  14  12  

Mån 11                                                         41 15                                                            46 13                                                        50 

Tis 12                                                          16                                                                                                            14                                                                                        

Ons 13  17  15  

Tor 14  18  16  

Fre 15  19  17  

Lör 16 HU/HJ – Eneby BK                 14.00 20  18  

Sön 17  21  19  

Mån 18                                                         42 22                                                            47 20                                                        51 

Tis 19                                                          23                                                                                                  21                                                                                               

Ons 20  24  22  

Tor 21  25  23  

Fre 22  26  24  

Lör 23  27  25  

Sön 24  28  26  

Mån 25                                                         43 29                                                            48 27                                                        52 

Tis 26                                                          30                                                                                                  28                                                           

Ons 27    29                                                         

Tor 28    30 
 

Fre  29    31  

Lör 30      

Sön 31       

Mån                                                                  

       

       

       

       

 


